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1 Einleitung 

Unsere Junior*innen – unsere Zukunft 

Der TC Bremgarten (im folgenden TCB) hat es sich zum Ziel gesetzt, eine nachhaltige Förderung von 

Junior*innen zu betreiben. Spass am Spiel zu haben ist dabei das oberste Prinzip, und die Kinder und 

Jugendlichen sollen den Tennissport als gewinnbringendes und wertvolles Hobby in ihrer Freizeit 

entdecken. Die Junior*innen des TCB sollen sich auf der Clubanlage wohl fühlen und gute 

Trainingsbedingungen vorfinden. So können sie die Freude am Tennis entdecken, werden spielerisch 

auf Tenniswettkämpfe vorbereitet und lernen, Verantwortung zu übernehmen.  

Der TCB möchte auch den Wettkampfgeist der Junior*innen entwickeln und fördern, dabei sollen sie 

das Fairplay und das entsprechende Verhalten gegenüber allen involvierten Personen lernen und 

pflegen.  

 

2 Juniorenkommission 

Der TCB erfreut sich sehr über die rund 100 Club-Junior*innen. Damit man dieser in den letzten 

Jahren erfreulich gestiegenen Anzahl Junior*innen gerecht werden kann, wurde die 

Juniorenkommission (im folgenden Juko) gebildet. Die Umsetzung des Juniorenkonzepts und die 

ganze Abwicklung des Juniorenbetriebs des TC Bremgarten obliegt der Juniorenverantwortlichen und 

der Juko.  

Daneben werden gerne weitere Interessierte einbezogen, welche die Juniorenförderung 

unterstützen möchten wie z.B. Trainer der Tennisschule Bremgarten by Evelyne Leu, Eltern, 

Clubmitglieder und Junioren*innen (ab 15 Jahren). Die Anliegen der Juko werden durch die 

Juniorenverantwortliche in den Vorstand eingebracht. 

Die Juko trifft sich regelmässig zu Sitzungen, um die Junioren-Aktivitäten zu planen. 

 

Kontakt Juko: juko@tcbremgartennag.ch 
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3 Junior*innen Mitgliedschaft 

Grundlagen für eine Mitgliedschaft bilden folgende Mitgliederbeiträge und Dokumente: 

Mitgliederbeitrag Junior*innen 

 

Junior*innen bis 7 Jahre Kein Beitrag 

Junior*innen 7 bis 12 Jahre ohne Elternteil im Club Fr. 80.- 

Junior*innen 7 bis 12 Jahre mit Elternteil im Club Fr. 40.- 

Junior*innen 12 Jahre bis zu dem ihrem 18. Geburtstag folgende 

Jahresende, ohne Elternteil im Club 

Fr. 150.- 

Junior*innen 12 Jahre bis zu dem ihrem 18. Geburtstag folgende 

Jahresende, mit Elternteil im Club 

Fr. 100.- 

Lehrlinge / Schüler / Studenten ab 18 Jahre (mit Ausweis) Fr. 250.- 

* Die Zweitmitgliedschaft steht Mitgliedern offen, welche bereits in einem anderen Tennisclub in der 

Schweiz Vollmitglied sind. 

 

Gästebeitrag 

Kosten pro Stunde in Begleitung eines TCB-Mitglieds Fr. 10.- 

Junioren-Lizenz Fr. 40.- 

 

Beitrittserklärung 

beitrittserklaerung.pdf (tcBremgartennag.ch) 

 

Statuten  

STATUTEN (tcBremgartennag.ch)  

https://www.tcbremgartenag.ch/bigData/dokumente/beitrittserklaerung.pdf
https://www.tcbremgartenag.ch/bigData/dokumente/statuten.pdf
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4 Ziele 

Die bemerkenswerte Clubkultur des TCB soll auch an unsere Youngsters weitergegeben werden. Der 

TCB möchte mit der Juniorenförderung den langfristigen Bestand des TCB sichern. Dies in den zwei 

folgend definierten Zielen. 

 

4.1 Optimale Integration der Kinder und Jugendlichen im TCB 

Wir wollen die Kinder und Jugendlichen für den Tennissport begeistern und dafür sorgen, dass sie 

dem Sport und dem Club langfristig erhalten bleiben. Dies als freispielendes Clubmitglied, als 

Wettkampfspieler eines Interclubteams oder in einer Vorstands-/Kommissionsfunktion. 

 

4.2 Förderung von der Basis bis hin zum Leistungs- und Wettkampfsport 

Wir möchten eine nachhaltige Sicherstellung von jungen Mitgliedern bis zum Übertritt zu den 

Aktiven, dies vorzugsweise durch die Teilnahme und Teambildung im Junioreninterclub. Der 

Wettkampf soll als sportliche Herausforderung betrachtet werden und den gesunden Kampfgeist 

wecken. An den Wettkämpfen lernen die Junior*innen zudem, eigenständig auf dem Platz zu stehen 

und mit Erfolgen bzw. Niederlagen umzugehen sowie beim Junioren Interclub als Team aufzutreten. 

Selbständigkeit, Selbstvertrauen und Teamfähigkeit werden gestärkt – gewinnbringend für das ganze 

Leben. 
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5 Tennisschule Bremgarten by Evelyne Leu 

Für den Trainingsbetrieb ist die im TCB ansässige, eigenständige Tennisschule Bremgarten by Evelyne 

Leu zuständig. Trainingsausschreibungen, Preislisten sowie Angaben zu Tenniscamps und 

Intensivkursen wie auch Informationen zum Trainerteam sind unter Tennisunterricht - 

tcbremgartenag.ch ersichtlich.  

Die Tennisschule Bremgarten by Evelyne Leu lebt unseren Junior*innen vor, wie wertvoll die 

Ausübung des Tennissportes und das Verankert-Sein im TCB sein kann.   

Das bei Swiss Tennis ausgebildete Trainerteam bietet unseren Junior*innen für jede Spielstärke 

gezielte Gruppentrainings an. Dabei bringt es unseren Junior*innen das Spielen und die Technik bei; 

Spielwitz und Spass stehen dabei im Fokus. Ebenfalls möchte das TENNISSCHULE BREMGARTEN BY 

EVELYNE LEU die jungen Cracks an den Junioren-Interclub heranführen und die Fortgeschrittenen für 

Turniere motivieren und vorbereiten.  

 

5.1 Kids Tennis   

Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 20 Jahren haben folgendes Trainingsangebot: 

 

5.2 Basistraining als Breitensport 

Für Kinder zwischen 5 und 12 Jahren. Durch das schweizweit moderne Ausbildungsprogramm «Kids 

Tennis High School» erlernen die Kids dabei den Tennissport spielorientiert und vielseitig. Auf 

kleineren Plätzen mit langsameren Bällen und angepassten Rackets können die Kinder von Anfang an 

Ballwechsel spielen und Spass haben. Dies fördert nachweislich auch den Lernerfolg. Kids Tennis 

basiert auf dem Jugend und Sport Kindersport Programm und dem weltweiten Lernsystem «Tennis 

10s» des internationalen Tennisverbandes ITF. Auf den drei Stufen Rot, Orange und Grün trainieren 

die Kids immer dem Alter- und Spielniveau entsprechend. 

 

5.2.1 Kids Stufe Rot 

Alter:    ca. 5 bis 7 Jahre (oder individueller Entwicklungsstand) 

Anzahl Trainings: 1x wöchentlich 

Trainingseinheit:  55min, in 4er bis 6er Gruppen 

Ziele:    - Erwerb der Grundkenntnisse des Tennissports 

   - Förderung der koordinativen und kognitiven Fähigkeiten. 

Bälle:    Rote Bälle (druckreduziert, 75% langsamere Bälle) 

Trainingsaufbau:  Das Training erfolgt gemäss den Lernbausteinen Kids Tennis High  

   School von Swiss Tennis, Stufe Rot 

 

  

https://www.tcbremgartenag.ch/club/tennisunterricht/
https://www.tcbremgartenag.ch/club/tennisunterricht/
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5.2.2 Kids Stufe Orange 

Alter:    ca. ab 7 Jahren (oder individueller Entwicklungsstand) 

Anzahl Trainings:  1-2x wöchentlich 

Trainingseinheit:  55min, in 4er Gruppen 

Ziele:    - Vertiefung der technischen Grundkenntnisse des Tennissports  

   - Sicheres Spiel von der ¾ Grundlinie  

   - Erlernen von Spielregeln und Selbständigkeit 

    - Vermittlung von Freude und Spass am Spiel 

Bälle:    orange Bälle (druckreduziert, 50% langsamere Bälle) 

Trainingsaufbau:  Das Training erfolgt gemäss den Lernbausteinen Kids Tennis High  

   School von Swiss Tennis, Stufe Orange  

 

5.2.3 Kids Stufe Grün 

Alter:    ca. ab 9 Jahren (oder individueller Entwicklungsstand) 

Anzahl Trainings:  1-2x wöchentlich 

Trainingseinheit:  55min, in 4er Gruppen 

Ziele:    - Vertiefen der taktischen und technischen Grundlagen des Tennissports  

   - Sicheres Spiel von der Grundlinie  

   - Ausbau der koordinativen Fähigkeiten 

   - Vermittlung von Freude und Spass am Spiel 

Bälle:    grüne Bälle (druckreduziert, 25% langsamere Bälle) 

Trainingsaufbau:  Das Training erfolgt gemäss den Lernbausteinen Kids Tennis High  

   School von Swiss Tennis, Stufe Grün 
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5.3 Juniorentraining  

Fun Tennis - Tennistraining als Breitensport 

Für Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren. Dieses Training eignet sich für diejenigen 

Kids, die 1x pro Woche Tennis spielen möchten und ab und zu an clubinternen Turnieren & Events 

teilnehmen. Dem Breitensport wird bei uns eine hohe Beachtung geschenkt, da dieser die Basis der 

Juniorenförderung darstellt. Er umfasst alle Einsteiger (Stufen Rot und Orange) sowie Kinder und 

Jugendliche ohne Wettkampfabsichten (Stufe Grün und Gelb ohne Lizenz). Hier steht die Freude am 

Spiel und das Miteinander im Vordergrund (soziales Erlebnis). Mit einem abwechslungsreichen und 

ganzheitlichen Unterricht sollen die Spielenden eine solide Grundausbildung erhalten, um so die 

individuelle Spielfähigkeit zu entwickeln. 

 

Alter:    ab 10 Jahren  

Anzahl Trainings:  1x wöchentlich 

Trainingseinheit:  55min, in 4er Gruppen 

Ziele:    - Freude und Spass am Tennissport 

   - Förderung der Bewegung und des Gruppenzusammenhalts  

   - Förderung von Koordination, Kreativität und Aufmerksamkeit 

   - Erlernen technischer und taktischer Grundlagen 

Bälle:    grüne Bälle (druckreduziert, 25% langsamere Bälle) oder gelbe Bälle 

Trainingsaufbau:  Das Training erfolgt gemäss Trainingsplan von Tennisschule Bremgarten by 

Evelyne Leu und des Juniorentrainers, entsprechend den teilnehmenden 

Junior*innen.   
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6.1 Förder und Wettkampftraining 

Für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 20 Jahren. Die ambitionierten Junior*innen sind bereit, 

mehr in ihr Hobby zu investieren. Sie möchten mind. 2x pro Woche trainieren und sich zusätzlich 

noch im Wettkampf und Junioreninterclub mit anderen Junior*innen messen. Wer die 

Herausforderung im Wettkampf sucht und alle orangen Lernbausteine erfüllt hat, bringt die nötigen 

Kompetenzen mit, um offizielle Matches zu bestreiten und eine Lizenz bei Swiss Tennis zu lösen. In 

den Trainings und Wettkämpfen wird gelehrt und gelernt mit Erfolgen und Niederlagen umzugehen 

und so entwickeln sich die jungen Cracks zu einer reifen Persönlichkeit auf und neben dem Platz. 

 

Alter:    ab 8 Jahren  

Anzahl Trainings:  2-3x wöchentlich 

Trainingseinheit:  55min oder 85min, in 4er bis 8er-Gruppen 

Ziele:    - Ausbau von technischen Fähigkeiten und taktischem Wissen 

   - spezifisches Footwork Training, Verbesserung der Kondition 

   - Training der mentalen Stärke in verschiedenen Spielsituationen 

   - Erlernen von Selbstständigkeit und Spielregeln 

   - Tadelloses Verhalten während den Trainings und den Turnieren 

Bälle:    grüne Bälle (druckreduziert, 25% langsamere Bälle) oder gelbe  Bälle 

Trainingsaufbau:  Das Training erfolgt gemäss Trainingsplan von TENNISSCHULE BREMGARTEN 

BY EVELYNE Leu Training und des Juniorentrainers, entsprechend den 

teilnehmenden Junior*innen.   

 

6.2 Anforderungen 

Als Teil der Tennisschule Teams 

• bist Du Mitglied des Tennisclub Bremgarten. 

• zeigst Du Bereitschaft für zusätzliche Trainingseinheiten. 

• bist Du motiviert, zeigst Einsatz und eine positive Einstellung. 

• bist Du im Besitz einer Swiss Tennis Lizenz. 

• nimmst Du am Junioren-Interclub, an den Clubmeisterschaften, an der Pyramidenchallenge 

und an mindestens 4 Turnieren im Jahr teil. 

• zeigst Du Fairness auf und neben dem Platz. 

 

6.3 Selektionskriterien 

Die Selektion in die Tennisschule erfolgt nach Absprache zwischen der Juko und dem Trainerteam 

von Tennisschule Bremgarten by Evelyne Leu zu Beginn der Sommersaison und gemäss den 

Selektionskriterien. Die selektierten Junior*innen werden direkt kontaktiert. 
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6.4 Konditionstraining 

Das Konditionstraining zeichnet sich durch einen hohen Anteil an tennisspezifischen Übungen aus, 

welches mit den klassischen Elementen eines Ausdauer-/ Schnellkraftausdauertrainings kombiniert 

wird. Dabei soll Spass und Spannung nicht zu kurz kommen. Die Motivation bleibt so hoch und die 

Leistungsfähigkeit wird spielerisch gesteigert. 

Das Programm ist als Gruppentraining mit variablem Aufbau ausgelegt. So werden beispielsweise 

Zirkeltraining mit Stationsübungen oder Lauf- mit Koordinationsübungen kombiniert. Ergänzend 

werden Kräftigungseinheiten für Rumpf und Oberkörper eingesetzt. 

 

Alter:    ab 8 Jahren  

Anzahl Trainings:  1x wöchentlich 

Trainingseinheit:  60min in mind. 4er bis max. 8er-Gruppen 

Ziele:    Footwork-Training, Verbesserung der tennisspezifischen  

   Kondition 

Trainingsaufbau:  entsprechend der individuellen körperlichen Voraussetzung  

 

6.5 Cardio-Tennis 

Cardio-Tennis ist für fortgeschrittene Spieler ab Stufe grün. Es wird als eine Mischung aus Tennis und 

Cardio Training beschrieben. Es ist ein Doppelspiel, bei dem Paare darum kämpfen, die Kontrolle über 

eine "Champion"-Seite zu erlangen und zu behalten. Das herausfordernde Team muss vier Punkte 

gewinnen, bevor das Champion-Team zwei gewinnt, um auf die Champion-Seite zu wechseln. Jede 

Herausforderung beginnt mit einem zugespielten Ball des Feeders und einem Cross-Court-Schuss, 

gefolgt von jeder Menge rasanter Doppel-Action. Cardio-Tennis ist ein 1-stündiges kontinuierliches 

Doppelpunktespiel. Es ist ein schnelles, unterhaltsames, kompetitives Doppeltraining und ein 

phänomenales Cardio Workout. 

 

Alter:    ab 8 Jahren  

Anzahl Trainings:  1x wöchentlich 

Trainingseinheit:  60min in 7er Gruppen 

Ziele:    - Erhöhung der Reaktionsgeschwindigkeit 

   - Verbessern der Beinarbeit und der Beweglichkeit 

   - Steigerung der Schnellkraftausdauer 
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7 Junioreninterclub (Team-Wettkampf) 

Die fortgeschrittenen Junior*innen werden mit der Teilnahme am Junioreninterclub langsam an das 

Wettkampftennis herangeführt und können zeitgleich den Teamgeist im Tennis erleben. Sämtliche 

Kids bis 10 Jahre müssen dafür die High School Stufe Orange erfolgreich abgeschlossen haben. 

Gespielt wird in den Kategorien U10, U12, U15 und U18. Dabei wird jedes Team von einem Captain 

(Elternteil) betreut. Die Mitarbeit der Eltern im Junioreninterclub ist erforderlich. So muss für jede 

Begegnung zwingend eine Person vor Ort sein, die ausreichende tennisspezifische Kenntnisse zur 

Betreuung und Unterstützung der Kinder mitbringt (siehe unter Kapitel 8 Elternunterstützung). Die 

Juko macht die Einteilung, nach Absprache mit der Tennisschule.Junior*innen ab der Kategorie U18 

können zudem auch in die Interclubteams der Aktiven integriert werden, um dort den Fortbestand 

und den Anschluss der jungen Spieler sichern zu können.  

 

7.1 Informationsabend Junioreninterclub 

Im Junioren Interclub sammeln die Kinder ihrer Spielstärke entsprechend erste Erfahrungen im 

Teamwettkampf und nähern sich Schritt für Schritt dem Interclub der Erwachsenen, dem 

beliebtesten Breitensportanlass der Schweiz. Aufgrund des Team-Formats können die Kinder tolle 

Erlebnisse mit Freunden erleben, was den Zusammenhalt und die Freude am Sport fördert. An dieser 

Info-Veranstaltung können interessierte Junior*innen und Eltern zum Thema Junioreninterclub 

teilnehmen.   

 

7.2 Clubinterne Anlässe 

Die Juko organisiert einige informative und gesellige Anlässe für alle Stufen und Spielniveaus. 

Junior*innen wie auch die Eltern können sich an diesen Events kennenlernen und so neue 

Bekanntschaften knüpfen. Durch die erlangten Kameradschaften können neue Trainingsgspändli 

gewonnen werden. 

 

7.3 Eröffnungsplausch 

Der freudige und traditionelle Anlass bietet den Junior*innen Gelegenheit, offiziell die Sommersaison 

auf der Anlage des Tennisclubs Bremgartenn zu beginnen. Auf spielerische Art und Weise für die 

jüngeren wie auch auf erstes Kräftemessen unter den älteren Junior*innen findet dieser Event 

tagsüber statt. Es ist zudem möglich, am Abend mit der ganzen Familie am Eröffnungsplausch-

Abendessen teilzunehmen und so gesellig die neue Tennissaison zu starten. 
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7.4 Pyramidenchallenge 

Das Motto lautet: Fordern und gefordert werden! 

Mit der Pyramidenchallenge in der Spielstärke orange, grün und gelb (analog zu den Stufen der Kids 

Tennis High School) hat die Juko das Ziel, dass die Junior*innen eigenständig einen Tennispartner*in 

suchen, einen Platz reservieren und sich eine Stunde lang in einem Match messen. Ebenfalls soll die 

Selbstständigkeit auf dem Platz gefördert werden, indem die Junior*innen eigenständig zählen, die 

Regeln eines Tennismatches befolgen und allfällige Konflikte auf dem Platz lösen.  

Der Start erfolgt der eigenständigen Anmeldung auf GotCourts. Während der ganzen Sommersaison 

können sich die Junior*innen herausfordern. Belohnt werden am Schluss diejenigen, die zuoberst an 

der Spitze sind sowie auch die Spieler*innen, welche am meisten Matches gespielt haben. 

 

7.5 Tenniscamp 

Während einer Woche in den Sommerferien bietet die Tennisschule Tennisschule Bremgarten by 

Evelyne Leu ein Sportprogramm für Kinder zwischen 5 und 18 Jahren an. Neben dem Tennistraining 

werden vor allem auch die polysportiven und koordinativen Fähigkeiten gezielt gefördert. Die 

Einteilung erfolgt analog zu den Kids Tennis High School Stufen rot, orange, grün und gelb.  

Beim Camp dürfen auch Kinder mitmachen, die nicht im Club sind. Allerdings haben Clubjunior*innen 

bei grosser Teilnehmerzahl Vorrang. 

 

7.6 Junioren-Clubmeisterschaften (JCM) 

Die JCM finden alljährlich nach den Sommerferien an einem Wochenende statt und werden 

zusammen mit dem TC Oberlunkhofen durchgeführt. Die Junior*innen des TCB und des TCO können 

sich je nach Spielstärke und Stufe der Kids Tennis High School in den entsprechenden Kategorien 

untereinander messen. Die jeweils vielen freiwilligen Helfer, sei es auf dem Tennisplatz, in der Küche, 

beim Kuchenbacken oder beim Aufräumen, machen diesen sport-intensiven Tag zu einem äusserst 

gelungenen Event für unsere Tennisjunior*innen. Die Eltern müssen sich jeweils für ein «Ämtli» an 

einem der Wochenendtage eintragen (Helfen beim Zählen, Auf/Abbau, Küche). 

 

7.7 Abschlussplausch 

Die Sommersaison wird mit dem Abschlussplausch beendet. Der Anlass anerbietet ein nochmaliges 

Zusammenkommen der Junior*innen. Wie beim Eröffnungsplausch bemüht sich die Juko, den Kids 

ein paar tolle Stunden auf der Clubanlage zu ermöglichen. Abgerundet wird dieser Tag durch die 

Gelegenheit, mit der ganzen Familie am Abschluss-Essen im Clubhaus einen geselligen Abend zu 

erleben. 
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8 Eltern 

Die Eltern unterstützen ihr Kind, indem sie es motivieren, ermutigen und seine Selbstständigkeit 

fördern. Im Leistungssport verpflichten sich die Eltern zur Unterstützung und Hilfe bei der Abwicklung 

der Interclub-Begegnungen im jeweiligen Team ihres Kindes. Dazu gehören u.a. Anfahrt zu den 

Turnierplätzen und Unterstützung der Kinder vor Ort, Verpflegung bei Heimspiel aller 

Turnierteilnehmer, Übernahme des Captainamt im Team (jeweils ein Elternteil). Sie unterstützen ihre 

Kinder bei Turnierbesuchen auf positive und faire Art.  In Bezug auf das Coaching nehmen die Eltern 

eine beobachtende Rolle ein und verzichten darauf, belastenden Erfolgsdruck aufzubauen. Sie 

unterstützen ihr Kind dabei, Eigenverantwortung zu übernehmen, indem sie das Kind Konflikte, 

soweit vertretbar, selber austragen lassen. Durch die Eltern soll der Junior*in ermuntert werden, 

gerechtfertigte Kritik entgegenzunehmen und sich gegebenenfalls zu entschuldigen. 

 

9 Finanzen 

Die Finanzierung der Juniorenförderung des TC Bremgartenn geschieht gemäss Budgetvorgabe des 

Vorstandes, durch die Eltern sowie durch Sponsoren und Gönnerbeiträge. 

 

10 Informationen und Kommunikation   

Alle Informationen zum Club wie Leitbild, Statuten, Spielreglement; zum Juniorenbereich (aktuelle 

Angebote) und zu anderen Clubaktivitäten sowie natürlich die dazugehörenden Kontaktpersonen 

findet ihr auf unserer Homepage  

www.tcbremgartennag.ch  

 

11 Schlusswort 

Dieses Konzept bildet die Grundlage für eine zielgerichtete und erfolgreiche Arbeit im 

Juniorenbereich. Ebenfalls dient es zur Erstellung des jährlichen Juniorenprogramms.  

Wir sind überzeugt, dass wir mit unserer Juniorenarbeit, zusammen mit der Tennisschule 

Tennisschule Bremgarten by Evelyne Leu, den Kindern und Jugendlichen ein Angebot bieten, welches 

attraktiv ist, Spass macht und die Entwicklung unserer Jugend auf und neben dem Platz fördert. 

   

Jugendkommission TC Bremgarten 

Jan Geissmann 

 

 

http://www.tcbremgartennag.ch/

